
Teknisk træning
Hvad er vigtigt, når du for eksempel skal 
lære dine spillere et indersidespark?

Udbyg din viden om teknikken i fodbold, 
og hvordan du træner dine spillere i den 
på dette kursus.

Målgruppe: børnetrænere – aldersgruppe 
U8-U13

Vil du være en 

bedre børnetræner?
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